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Podemos DEFINIR SALUD MENTAL como el estado dE I_J_i.Enesnr psicologico que alcanzamos
cuando llegamos a un cierto equilibrio entre nuestra vivencia interior y exterior. 1 l

Por tanto, la salud mental abarca todos los aspectos de nuestra vida y requiere:

Un mejor conocimiento de si mismo, de nuestras capacidades o limitaciones y de la
vida que llevamos o que nos lleva.

Un mejor conocimiento de nuesiro entorno, de los seres humanos y de |a existencia vital
que nos rodea.

Y un mejor conocimiento de nuestra capacidad de adaptamos y de encontrar la forma
de crecer como personas.

De esta forma, estar A PUNTO significa intentar prepararse para los acontecimientos que la
vida nos depara vy, en este sentido, la asociacion pretende, dentro de sus posibilidades,
AYUDAR A PROMOVER Y MANTENER LA SALUD MENTAL mediante:

Actividades formativas, lodicas, culturales y sociales
e informacion de recursos asistenciales v redes sociales de apoyo

La asociacion se presenta como un PUNTO DE ENCUENTRO para quienes, por razones
personales o profesionales, les importa la salud mental. Por ello, les invitamos a participar en
los foros de debate, en las actividades y, sobretodo, en crear un vinculo humano que nos enri-
quezca y en donde encontremos ayuda, si la necesitamos.

Promocionar la salud mental es farea de toda la sociedad,de las familias,de las escuelas,de |as S
organizaciones sociales y de 1as instituciones. ESTAES NUESTRA PEQUENA APORTACION. "
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